HA RLINGEN - Mark Drijfhout (26) is als tuinman bij Almenum de hele dag
dru.k l)(‘;ll;_’,’ met het snoeien van bomen en struiken, knii)pen van heggen en on-
kruid w teden. Soms zwaar lichamelijk werk. Ogenschijnlijk niets aan de hand.
Maar schijn bedriegt want als kind had hi j kanker en werd hij driemaal geope-
reerd aan een tumor. Hij genas, maar ondervindt nog dagelijks de gevolgen van
zijn Ziekte en stuit vaak op onbegrip. Hij doet zijn verhaal in het boek ‘Leven na
Kinderkanker’ van Valerie Strategier dat deze week is verschenen.

De nu boomlange Harlinger van ruim
twee meter was acht toen bij hem een
hersentumor werd ontdekt. Zijn hypo-
fyse maakt als gevolg van drie operaties

en bestralingen geen hormonen meer
aan. Met een partij medicijnen en cor-
tison kan hij zijn gezondheid nu goed
sturen. Alleen stress is heel vervelend.

“Normaal maakt je hypofyse een hor-
moon aan waardoor de stress hanteer-
baar blijft, maar dat moet ik zelf regelen
met medicijnen. Voor mij is regelmaat
daarom ontzettend belangrijk.”

Almenum

Mark is nu via Empatec gedetacheerd
bij Almenum. Hoewel hij het bij zijn vo-
rige werkgever prima naar z’'n zin had,
werden de stress en het onregelmatig
werk hem te veel. “Ik kan nu mijn eigen

Mark Drijfhout werkt nu als tuinman bij Almenum waar hij zijn werk zelf goed kan indelen. “Dat is heel belangrijk voor mij.”
(Foto: HC - Joachim de Riiiter)

werk en tijd indelen en dat gaat uitste-
kend. Mensen zien niets aan me. Aan
de ene kant ben ik daar wel blij mee,
maar je moet wel vagk uitleggen dat ik
m’n beperkingen heb. Soms zelfs ook
aan artsen.” |

In het boek ‘Leven na kinderkanker’
van Valerie Strategier vertellen 24 over-
levenden hoe zij net als Mark kanker be-
leefden toen ze nog kind waren en wat
ze er nu als volwassene nog van merken.
Zelf werd de schrijfster op zevenjarige
leeftijd behandeld tegen een Wilms-tu-
mor. Eenmaal volwassen wilde ze graag
weten hoe andere kinderen de ziekte
hadden be- en overleefd. Omdat ze geen
boek kon vinden, schreef ze haar eigen
verhaal in ‘Een kikker in mijn buik’. Nu
interviewde ze 24 lotgenoten, maar het
hadden er veel meer kunnen zijn want
na een oproep in het kwartaalblad At-
tent van de Vereniging Ouders, Kinde-
ren en Kanker (VOKK) stroomden de
aanmeldingen binnen. “Iedereen wilde
zijn verhaal graag vertellen.”

Gesloopt

Zo ook Mark Drijthout. “Mijn ouders
zijn destijds lid geworden van VOKK
en ook altijd gebleven. Zo las ik die
oproep en heb ik me meteen opgege-
ven.” Het interview duurde 2,5 uur. “Na
afloop was ik gesloopt en had ik bars-
tende hoofdpijn”, vertelt Marks moeder
Tina. “De hele film, al die spanning, het
kwam allemaal weer naar boven. Ook
toen ik het verhaal in het boek las. Hef-
tig, confronterend.”

T cov verder on pacina 3.



Vervolg van de voorpagina.

In het boek vertelt Mark over die eerste
periode: “Ik was zeven jaar toen ik veel
hoofdpijn had, naast mijn vlees prikte
en geen televisie meer kon kijken. Mijn
moeder nam me mee naar de huisarts,
oogarts en neuroloog. De oogarts
vroeg: “Wat is er?” en ik antwoordde:
“Mijn ogen slaan over de kop.” Zo
legde ik dat als kind uit. Hij zei geir-
riteerd: “Ik vraag het je nog één keer,
wat scheelt eraan?” Weer zei ik: “Mijn
ogen slaan over de kop.” “Daar kan ik
niks mee,” zei hij. Een kinderarts vroeg
alleen maar: “Hebben papa en mama
weleens ruzie? Zitten ze elkaar ach-
terna met messen?”

De ziekte had veel impact op het ge-
zin: “Als kind huilde ik weleens spon-
taan aan tafel. Mijn vader liep dan
weg omdat hij zich machteloos voelde.
Hij vond het vreselijk dat hij mij niet
kon helpen. Mijn moeder dacht dat ze

me kwijt zou raken en kon mij daarom
soms niet om zich heen hebben. Ze
nam alvast afstand van me. Normaal
ben ik niet zo’n knuffeldier en ik houd
niet van aanrakingen. Maar toen ik
een keer aanvoelde dat mijn moeder er
doorheen zat, klopte ik haar op haar
rug. Ze zei dat ze daar heel veel aan

had.”

Verstandskies

Zijn ouders zijn z'n steun en toever-
laat. Mark wil graag op zichzelf wo-
nen, maar dat betekent dat er bepaalde
voorzieningen nodig zijn en dat zijn
ouders en twee jaar jongere broer de
zorg voor hem aan anderen moeten
overlaten. En dat valt niet altijd mee.
Zo ging het bij het verwijderen van een
verstandskies bijna mis omdat een ver-
vangend chirurg niet zorgde voor een
infuus met anti-stresshormonen. “Dat
was een grote fout van het ziekenhuis.
Na de operatie werd ik heel erg ziek,
ik had dood kunnen gaan. Ik heb drie

keer een operatie aan een hersentu-
mor overleefd, en nu legde ik bijna het
loodje door een narcose van drie kwar-
tier voor mijn verstandskiezen.”

Het viel Tina Drijfhout op dat veel van
de geinterviewden het woord ‘onbe-
grip’ gebruikten. “Klopt”, zegt Valerie
Strategier. “Dat is ook een van de rede-
nen waarom ik dit boek heb geschre-
ven. Volwassenen die als kind kanker
hebben gehad en zijn genezen, hebben
niks te klagen toch? Maar juist op la-
tere leeftijd, in de puberteit, de adoles-
centie of als twintiger, begint de ver-
werking en vraag je je af wat de ziekte
heeft gedaan met je identiteit. Met dit
boek hoop ik erkenning en herkenning
te kunnen bieden aan iedereen die te
maken heeft of heeft gehad met kinder-
kanker.”

Het boek ‘Leven na kinderkanker’ is te
bestellen via www.levennakinderkanker.
nl.



