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Tumoris wed,
ongemak blijft

Op zijn veertiende kreeg Frank
Holtslag uit Zutphen kanker.
Hij is nuschoon, maar de

gevolgen ondervindt hij nog

dagelijks. Hij doet zijn verhaal
in het boek ‘Leven na

kinderkanker’. ,,lk leef per
dag.” »regio?




» Leven metde gevolgen vankanker op jonge leeftiid
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Als de kanker het
lichaam uitis, is het
klaar. Toch? Mis. Voor
ex-patienten blijft de
zZiekte altijd onderdeel
van het leven. , Er wordt
alleen gekeken naar het
feit dat je kanker hebt
gehad.”
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Kinderkanker is misschien wel de
grootste nachtmerrie van veel ou-
ders. Er is dan ook volop aandacht
voor het onderwerp. Maar wat zijn |
de gevolgen later in het leven? En
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‘ hoe kijkt het kind zelf terug op de

znekte7 Die vragen worden nauwe-
lijks beantwoord. Valerie Strate-
gier wil daar verandering in bren-
gen. Sinds eind oktober ligt haar in
eigen beheer uitgegeven boek Le-
ven na kinderkanker in de winkel.
»Meer begrip en bekendheid
over hoe ingrijpend het is om als
kind kanker te hebben. En meer
begrip en bekendheid over de la-
tere gevolgen daarvan.” Dat is de
kern van het boek, aldus Strate-
gier. Zelfkreeg ze op 7-jarige leef-
tijd te horen dat ze nierkanker had.
Na een behandeling van anderhalf
jaar werd ze schoon verklaard.
Toch is de strijd niet achter de

| rug. Strategier moet jaarlijks terug

voor een controle en ze heeft er li-

| chamelijke klachten aan overge-
| houden. Zo kan ze mogelijk ver-

vroegd in de overgang komen.

' ,Daarom heb ik al op redelijk
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jonge leeftijd kinderen gekregen.”
Frank Holtslag uit Zutphen be-
aamt dat je als voormalig kanker-
patiént nog lang last kunt hebben
van fysiek ongemak. Hij is één van
de24 gemtemewde personen in
het boek. Op zijn veertiende werd
bij hem een hersentumor ontdekt.

‘De tumor is weg, maar hij slikt

nog steeds dagelijks medicijnen.
,Er wordt alleen gekeken naar

het feit dat je kanker hebt gehad.

Dat heb je overleefd, dus dan is het

g

Ik heb eentweede
kans gekregenendie
benut ik ook gewoon
op een goede manier

- Frank Holtslag
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Schoon, maar niet klaar met
de strl]d tegen kinderkanker

| nu klaar. Mensen denken niet na
over de effecten die het heeft op je
psychische toestand en je lichaam
en de beperkingen die je hebt.”

Strategier liep al eerder tegen dit
gegeven aan. Daarom schreef zij
het boek Een kikker in mijn buik
over haar eigen ervaring. Door alle
positieve reacties op dat boek
voelde ze zich gemotiveerd om
ook andere verhalen op te schrij-
ven., ]k hoop dat heel veel mensen
er erkenning en herkenning in
vinden en er door gesteund zijn.
Ook hun families.”

De latere gevolgen kunnen na-
melijk zo ernstig zijn dat overle-
venden aangeven dat de behande-
ling het misschien wel niet waard
was, aldus Strategier. Bij Holtslag
is dat niet het geval. ,,Ik leef per
| dag.Ik heb een tweede kans gekre-
| gen en die benut ik ook gewoon op

| 4
| een goede manier.”

A Frank Holtslag en Valerie Strategier weten allebei uit ervaring dat je ook na genezing van kanker nog last kunt hebben van de ziekte.
,Mensen denken niet na over de effecten die het heeft op je psychische toestand.” rorouanHouwers




